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O KEIMENO
[To xeipevo mov axohlovbel  omo 0ClELUEV] GLVEVTELEN TNV omola,
TOPUYOPNGE O TOOOYVYINTPE ns Kapayidvvng otic 21 Maprtiov 2020.
AVaQEPETAL OTIC VEEG OLKOTE 5 Mkeg Cong AOy® NG TOPALOVNG GTO GTitTl

GUUQMOVO LLE TO TEPLOPLOTIKA UE TNV AVTILETOTION TNG Tavonuiag covid-19.]

umopoOue vo pUAfoov{le HE OpOLG TOL «TPEMEY OAAG UTOPOVUE VO TOVG
Katovonoovpe. 'E (0} He vo dobpe mpmto o’ dAa 0Tl Ppiokovtal o€ pia Kavovpyla
KATAoTOoN, TNV ontoia dev emédegav kai 1 omoia ivar ameldn), dnpovpyel eoPovg. Agv
LITOPOLUE VA KOTALOVIE TOVG avOp®OTOVG VTTOTTA, EMELDN £YOVV LTV TNV Oy®VIa, 1
omoio Eumvd ToAAE cuvaicOuata kol 0€tel TOAAG epoTHaTa. Apa, TPV TAUE GTO TL
TPEMEL VO KAvoLV, TTPEMEL VoL OOVUE OTL QT TN OTIYUN 0&V UTOPOVUE VO GTOOOVE
duolpol TV EPOTMUAT®V TOL YeVVIoOUVTal, T omoio. Oev elvorl oamAd Ofpota
GLYKOTOTKNOMG 1 XPOVOL N OTAcYOANGNG, OTWG EVKOAN KATO0l ETPAVELNKOT UTopel
VoL TOVG TTPOTEIVOLY «OGYOANDEiTE [iE TO £val Kal e TO AALOY.

[Ipénetl va dovpe OTL €TOVTN TN GTLYUT| TLTIETOL O SVTIKOG TOATICUOG TTOV €lYE
BaArer t dwokédaon cav v’ aplBuov éva otoryeio oty Lom, my. «Dpoviice va
TEPVAG Kald, Yéuioe TV CmN 6oV €VYAPIGTEC GTIYUESH. Apa, XTUTIETOL O TOATIGUOG
™G 0100KESAONG KO, EMIONG, YTLUMETOL O AALOC AEOVOG TOV SVTIKOV TOMTIGHOV TTOV
elval To «TPOYPOUUATICUEVO OAO, ONAOON TTEPE TO TPAYLOTO OTA XEPLO. GOV, OONYNGE
Ta €60 Omm¢ BEAeLG, elval ota €l cov vor 0dNyNoels oV ™ Lon cov. Todtn
oTyUn €pyetol pio apeopnmon Kol pmaivel To 6Ttotyelo TG amelAng Tov Bavdtov.
Mmnaivet to 0T1 pmopei va tebdvovpe. Mmopel n mOPTO Lo VO XTUINGEL KO VO NV TNV
aKOVGOVUE, OAAE 0 KAEPTNG VA UmEL Kot v, angiinosl v {on pag. Apa, avtd givol
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mov 0étel epoTiaTa, aymvies, eOPovg Tov pésa otV KabnueptvotnTa 01 dvOpm ot
npoonafodoov Vo amo@vyYovV Kol HECH OTY OPAoT] ATEPEVYAV VO GUVOVTIGOLY TOV
€0VTO TOVG.

Noa glpaocte avOpdmivol Tpog tov €00TO HaG. AEV UTOPOVUE VO, £YOVLE CTNUEVO
GTOV TOLYO TOV €0VTO HOG, EMEON PoPnOnke N emedn Lopiommke. AvOpdmIvol Tpog
TOVG avOpOTOLS YOpw pag. MEca 6e aVTEG TIG ATOUTNTIKEG KATAGTAGEL OAOL PTopEt
va Bydrovv pio évtact, pumopel kot vo duokorevtodv. Mzropel 1o Tondi pog va kévet
uia eacapio, vo oracel éva Pdlo mailoviag ) UmaAs féGo 6T0 Omitl... avTd OAd,

LG 1] KOLL TOV €00VTOV LLOG.

ApyiCovpe va BAEmovpe OTL KATTOL
YPOVO va Kavovuv OAa avtd mov N0e

TOPOVLE VO OVOUKOADWOVLE TNV OLOPPLE LLOG.
Agv givon poévo 6t B dovpe To| apYATIKE TOV GLVTPOP®V LG KOl TOV TAOUDV oG
AVTEG TIG HLEPEG. Y LA
TIG OOV UE AVTEG, TEé icpivia Kot to {Opra TG Kabnueptvotntag.

I4 ’.

Kot éyevpe lovtés \T1g dpeg, yioo vo oKEPTOVUE Kal Vo 000ue: A doLUE TIg
0 £YOVUE TPUPNYUEVES LE TAL KIVNTA Hag O avTd T xpdvia,
oV dgv €Yovpe KOTAPEPEL TOTE v dovpe. Ag Ppodue v gukoipio va dodue TNV
wotopio pog, vo evocovue v mopeion pog. ‘Eyxovpe ) dvvatdomrto tdpo vo TO
Kévoovpe avtd. Oa vrapEovy Kol SVOKOAEG oTiyuéG, Ba vmdpier kor ykpiviar Kot
Kovpaon, aAAd avtd vo punv elvar to onuavtikd. To onpaviikd vo givor va pnv
mopartnovpe and to va fpode TV opopeLd dimAa pog Kol LECH LLAG.

Avadnpooievon and to KPHTH TV, www.infokids.gr

Keipevo elappmdc 100KEVOGUEVO.
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APAXTHPIOTHTEX
1" Apaotnprotnro

Al. No mopovcldoete 6Tovg CLUPAONTEG GOg TO TePlEOueEvo TV TPV (3Y)
TeEAELTAIOV TAPAYPAP®V TOV KEWEVOL: «Na gipaote avOpomivor... ko péca
poc.» o€ 80 wepimov AEEeLS.

Movaoec 10

A2. No yopokInpicete TIC TOPOKAT® TPOTACE v évoeitn XQXTO 7

AABOOX avdroya av avtarokpivoviol 1] Oyl 6T HUEVO TOL KELUEVOV.

a) O mpoPAnuatiopog kot 1 Guvolcso )

on TOvV avOpOTOV avTV
v mtepiodo Ba NTav KaAHTEPO Vo ileton e Katovonon.
B) H véa mpaypatikdétnto otnv AVOOEIKVOEL TIG AOVOUGUEVES

TPOTEPALOTNTES TOV £YOV )YYPOVES KOIVOVIEG.

vy) Ot avBpomor mhéov KaAov vuPifactovv pe ayovieg kot eoPovg
mov dgv  mpoLTY MG, mpoékvyov Ady® TV VEOV cuvOnKoOv
owoPimong.

0) Asgdopévov tov cuvinkdv eivol onuavTIKO Vo ELOCTE EMIEIKEIS LE TOV

€0VTO [LOG.

umopobv va aflomoumcovy TNV TepovGo  cLYKLPida,
o, 00N yNBoVV Tpog TV aTETIYVOON.
Movéoeg 5

2" ApaotnprotnTa
A3.0. To keipevo amotedel cuvEVTELEN TV OOl TOPAYDPNOE O TodoYLYiaTpog A.
Koapayidvvng oe tnieontikd otabupd. No evromicere tpion (3) otoyeio
TPOPOPIKOTNTAS TEKUNPUDVOVTOG TNV OTAVINOT] GOG LLE AVTIoTOLO Ywpio.
Movéoseg 3
B. Na Bpeite 10 €100g TG £yKAIONG TOL PNUOTOG OTIS aKOAovBeg ppdoelg «Na

elpaote avOpodmvor Tpog tov €avtd poc» (27 mapdypapog) kol «Ag TO
avteEouv!» (3n mapdypagog) katl va eEnynoete ) onuoscio .

Movadeg 2
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A4, X oevtepn (2") mopdypago tov Keyevov: «llpémel vo dovpe... Tov g0vTd
TOVG.» 0 OUIANTAG Ypnoiponotel Eva mapddetypa. Na to gvionicete (Lovadeg 3)

Kol vo, eENYNOETE TL EMOUDKEL PE aVTO. (LOVAdES 4)
Movaoeg 7

AS. Na avtiotoryicete 11 TEP1OG0VG AOYOV NG GTAANG A pe TO €100¢ TG GVVIESTG

N

1. Ba av&dvet, Ba yiveton o amro

o1 otAn B.

A. ITapatoaktikn

2. 0 KAEQPTNG VO UTTEL KO B. Yrotoxtikh

™V Con pog (2" mepdyp

I'. Achvoero Zynua

Movaoec 3

3" ApastyprotTyro

A6. Me agopun TV ETIGNHUAVOT] TOL TOOOWYVYIOTPOL, «TO GNUAVTIKO VO €Ivol va,
pny waportnfodue amd 10 vo fpovpe TNV opopera dimia pog ko péca
pag», va ovvtiéete éva keipevo 200- 250 AéEemv 6TO OMOI0 VAL OVOPEPETE TMOGC
uropel o obOyypovog avlpomog va Peitiwoer v (®N TOL O©TO 0OOTIKO
nwepPaAlov.

Movéoeg 20
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B. AOI'OTEXNIKO KEIMENO

EIZAT'QI'IKO 2ZHMEIQMA

To moinpa cvumeptrapfavetar otnv tomtikny cvAioyn Iomparta (1983) tov Tdoov Kopoen
(1929-1994), momt g Agdtepng MetamoAepikng evidc. Xvyva ta 0épata Tov €pyov tov
Kopon mpoépyovrar amd ) vautiky kot kabnuepv (o1, EVO TOV GLYKIVOOV 1] OLOPPLA, TO

AVIKOVOTIOINTO, 1 LOVOELS KO 1] ovOpdTIVY TVpaVVidL.

OdavaTog 6€ TOAKATO

NV TNV ToAvKOTOWKIAL,

LLE TOVG TOGOLG ad1APOPOLS EVOTKOVG Vo dafloviEovTon ota SimAavd dapepiopato

10

OV, GOV TO YA®UO KePT
Kot 1o ayyeitpio tov Oa

APAXTHPIOTHTEX
1" Apaotnprotnro

1 KOVTd GOv.

évo otV ko eEmbupa,

avapeoa o’ «Evorkidletam « «IToAeitow yopic va Eépel kKavelg

T TPEMEL VOL YTUMNGEL Y10 VOL G~ OLTOYOPETNGEL.
G vo GE LETAPEPOVY, TNV PO

LLO1POAOYIO TG LAVOG GOV

Téaooc Kopong, IHomjuoaza, llpécnepoc, AGnva, 1983, 6. 52.

B1. [Iloeg ovvnbeieg g eAANVIKNG KOLVATOUPAG EMNPeAleEl O GUYYPOVOS AGTIKOG

tpomog Lomg, Onwg Biyovtal oto moinua;

2" ApaoTtnproTnTa

Movéoeg 15

B2. To momtikd vmokeipevo ypnowyonotel to B’ evikd pnuatikd mpodcmro. Na
Kataypayete €va  oxetikd yopio (povades 2) wor vo  e€nynoete

oLYKEKPIUEVT emAOYN. (LOoVEAdES 2)

Movaéosec 4
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B3. Xg mowo €idog moinong (mopadocloKkr- HOVIEPVA) EVIAGGETOL TO TOPATAVE
noinua; (povédeg 2) Na mopabéoete tpia (3) otoyeio YopoKTNPIOTIKE TOV
eldoovg. (Lovaodeg 3)

Movadeg 5

B4. Na evtornicete oto moinua pia (1) petapopd, pia (1) mapopoiwon wor pio (1)
npocwmonoinon (povaodeg 03) ko vo eénynoete’zov poéAo Kabevdg amd to
TopATAvVe oynuota Aoyov (povédeg 03).

Movaoeg 6

3" ApastyprotTyTo
BS.

«Oy povo va {Noeig o ovTe Kot v AVELS BEV UTOPELG G° LTIV TNV TOAVKOATOIKIO,

LE TOVG TOGOVG 0d18POPOVS EVOIKOV vifovtol ot dSuthava dtapepiopata. ...
AopBdavovtag vmoyn \j
OTIG TAPUUETPOVG 0PO

Vv andvInon Gog o€ £V £V keipevo 100- 150 AéEewmv.

OV JTVTTAOVEL O TTOMTNG, Vo avapepbeite
oV cLvYYpovov avOpdmov. Na avortiéete

Movaoeg 20

Xac evyopoote EIIITYXIA!!
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