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A. MH AOT KEIMENA
Agopun vy 10 mwopdv pbpo GTdom o~ TPOGPATO O1KoYyeEVELWNKO TPOmELL, Omov-
KAOGIKA- KATO0G HEYAAVTEPDS C OVOTNKE L KATOOV HKPOTEPO Yo BEpaTa oV
a@opovGaV TOGO TNV 16T0ple TV TOTS, OGO Kol TNV TEXVOLOYiO TOV TOPA.
Ye KGOe owKoyevelnKO TPOTE oV pmopobue av Oyt OAOl, TOVAGYIGTOV Ol

TEPLGGOTEPOL VO KATOHAGBO axtog T o el yhoua yevemv, yopic Ae&ihoyikong
OpOVC KO QLGTNP

Bpiokopaocte o610 afova. Ta mpdyuata eivor mAéov dapopetikd and O, Tt fTav
Kamote. Ot 4ueyo glvol TAEOV MO OVEKTIKOL pe TIC MKpOTEPES MAKIEC,

o0 véa dedopéva Kot otor véa TeYVOAOYIKA emitevypata. Etot,
AVAUESO OTIG NMKIEG TOV OVOUALETON YAGHA YEVEDV OVTALEL OAO

TPOGapUOlovTal G
exeivn n andéoTOc
KOl IO UKPT).

Ag maver Opmg vo vdpyet. Kot 0tav vrapyel amotedel mpdPAnua g Kovoviog wov
OTOLTEL AVTILETMTION KO ET{AVO).

Ot vedtepot, épovtag yevvnOel Kot avamtuybel oe pia emoyr mov dapépel Eviova, amd
ekeivn TOV YOVEOV 1] TOV TOTTOVOWMV TOVS, KAODS Epyovial og emkowvmvia poll Toug
Kol QTAVOVV G€ avTimaAeg amoyels, dtakpivouv o peydio Pabud m dapopd avtn.
Enopévac, toug ompovpyeiton to aicOnua 6Tt {ovv o€ €va aeilo mepfarlov, 6mov
dev VTAPYEL KATOVONGT Kot GERAGUOG TV TPOPANUATOV Kol TOV OTOYEDY TOVG.
BAémouv v xowvevia Tov Tovg mapEdmoay ot HEYAADTEPOL YEUATN LTOKPIGio Kot
avoélokpatio. Mo Kowvavia Tov dgv Tovg mapExel TPOTOVS Vo EEMTEPIKEVGOVY TO
KEYM» TOVG, TIG OLPOPETIKES TOVG EPNPIKEG avnovyies.

Ot peyoddtepotl pe ™ 6epd TOVG, Ol IO «OPo (0w BELOVV 01 TEPIGGOTEPOL VO
yopaktnpilovy 1oV €0nTd TOVC), OVIIUETOMILOVV TOVC VEOTEPOLS MC TAAGLOTO
adlaPopa Yo To Kowvd, Ywpic cefacHd amEvavTl 6To O1KE TOLG 1OOVIKA Kot TIG OIKES
toug o&ieg. Qg mAdopota mov gykataieimovv ™ Opnokeia kot Tig agieg mov avn
npecPevet.
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Ot avtinaleg avtég andyelg odnyoHV OTMG ival UOIKO GE KEVO EMKOVOVIONG, CE
apolfaioc. AvTUTEAOTTO KOU KOYLTOWiO Kol G€ Mo Slpkn Hdyn omdyemv Kot
WOOVIKOV.

Ovo16TIKA, 0 AOYOG OVTNG TNG CLVEYOVG KAYLITOWING KO OVTITAAOTNTOC GUVOEETOL LE
™ HeyaAn opopd g nikioc. Otav 1 emoyn aAAddlel kot eEgMooeTal, gival PLGIKO
KOl Ol VEOTEPES YEVIEG MOV OVOTTUGOOVTOL VO OTOKTOUV OLOPOPETIKA 100VIKG Ko
TPoTEPAATNTEG TOV GLUPASILOVV pE TIG AVAYKES TNG ETOYNG, AAAG Kol TNG KOWV®OVIOG.
Exegivo mov mpémel vo, KOTAVO1|G0VV KOl VO, GUVELONTHRO|GOVY KOl Ol MEV, UALG

YOPOKTNPIOTIKA, TIG OKEG TG PAEWELS Y100 TO HEA
OVAYKT TTPOGEYYIONG TOV YEVEDV KOl OVTO UTOPsi va

i povo pécw apoPaiog
évav oTovV GAAOV Kou 1
EMKPATNOT EYOIOTIKOV TAGEMV 0EV AMOPEPOVY TITOTE, MOPE HOVO emdeivon Tng
Kataotaons. O 61dAoyog Kot 1) VToY®PNT
Y10l TN YEQUPMGT] OTOLUGONTTOTE OIGV

0 umopovv, PBondeia o évag otov dAiov. Ot
vy mwodeion Ko ot VEOTEPOL VO TOVG

OmO10 HEGO dLBETOVY KoL UE
LEYOAVTEPOL VO, TOVG WET
eEowcetmvouy peg 0, TL vEo
Kabe ydopa otnv

PV TOV KOTNYOPNOES KOL TOV EMPPIYELS TIS OVAAOYEG
«evBhvecy emavapepe o1 UVNUN oL TG AEEEIG: SlaQOPETIKOTNTO, GERACUOG,
KATOVON o).

Mapio Makpakn, Frapress.gr Youth Cultural Community,06-01-2017.
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Hoapatnpnoeis
In Apastypréotro

A.l.  Aoappavovtag vroéym v akdéAovdn epdon: «Ekeivo mov TPETEL KOTAVOT|GOVY
KOl VO OUVEWONTOTOU|O0VY KOl Ol HEV, OAAG Kol oL Og, €ivor 1
OLLPOPETIKOTNTO», VO OATOOMOETE TO VONUA T e wo mopdypopo 50-60
AéEewv, allomoimdvtog T AEEELS oL Gag divov aKAT® (6€ OTOOONTOTE
TOmo, oapBud, mTOOoMN): YEQUP®ON, GVLNTICY, KUTOYONCT, ETIKOWV®VIO,

owdroyoc.
Movéoec 10
A.2. X kaBepio amd TIC TPOTACEL ovBovV, va dDCETE TO YOPOUKINPICUO
«ZQETO» 1 «KAAOOX» avih vV amodidovy To VOO TOL KEWEVOL
cwotd 1 0xl. Na attiodo s OTTAVTNON GOG e GLYKEKPLUEVT OvapOopd
0€ aVTIoTOl(EG TPOTAL
o. To ybouo 7€ onpepa  eivar 1o 1010 axpifog pe avtd TOV
TPONYOVUEVEV YPOV

B. Oteviakeg tvovtal BeTikd ot TEYVOAOYIKA dESOUEVOL.
v.  Ouvvéol aoBavavtal v EMAENYN KATovONoNG amd ToVG LEYOADTEPOVG.
0. Ot véolBempoiv 6TL vTdpyel avaslokpatio.

€. Ot peyaddtepot Bewpohv 0Tt 01 VEOL OV ExovVv 10aviKA Kol NOég asiec.
Movaoeg 5
21 ApactiplotTnTa
A.3. Na emiéEete tov 1pdmo avamtuéng s 6ng mopaypdapov «Ekegivo mov wpémer...
OLLQOPE» KO VO OLTIOAOYTCETE TNV OTAVTNOT] GOG.
o. ovoroyia
B. otodoynon
Y. TopodEiypato
Movaoec 5
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A4, Apod AaPete vdyn T onuacio TOv £OVV Ol TOPAKATO PPACELS GTO KEILEVO,
VO ONUEIDGETE GTO TETPASIO COC GE TOEG Omd OVTEG 1 YADMGGO Agttovpyet

OMNAMTIKA KOl GE TOLEC GVVVTOONAMTIKA.

Awopopd nlxiog.
Xaouo yevemv.

Kevo emcovoviag.
BAéyelg yio to péAAov.
Yymg moudeia.

PO TR

A.5. Na avtiotoyyicete Kabepio AEEN TG X

B kot va oynuaticete pia mpotToon pe

O¢
(Mmopeite va. petapdrete v mo’a@ VvV apt

Movaoec 5

VAOVOUN TNG 6T ZTAN
amd T1g AEEe1g TG OTNANG A.
5, TO TPOCMOTO AVTIGTOLYO.)

>THAH A
N

' \ YTHAH B

1. PAréyelc A \\7/% gvavtioon
2. omooTaon \> B. vmoympnrkoi
3. avTumoAdt A Y. EKQPAGOLV
7 p
4. sé(j\nsé@i\f}@m%k/ 0. mpoodokieg
5. (l\/\f\Kﬂ:u{B{( €. yooua

31 ApactiyproTnTa

Movaoec 5

A.6. 210 TVELUATIKO KEVIPO TOL ANUOL CaG TpoyHoTomolEiTal eKONAmon pe Béua
«H dibotaon avapeso 6tovg vedtepous Kot Toug TaAaidtepovcy. Eyete kinbei
®¢ eKTPOGMTOG TOL GYOoAEioV Gag va amevBuvetre cvvroun opdio (200 AéEeig)

Yo T 0TI TG EAAEWYN G EMKOIVAOVIOG HETAED TV 0DO YEVEDV.

Movaoec 20
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B. AOI'OTEXNIKO KEIMENO
Ewoaymyiké onueiopa

H AAeEdvopa Mntoidun , ¢iloroyoc, givar BpaPevuévn pe to Kpatikd Bpoafeio
Eonpumnc —Neavikng Aoyoteyviag 2015.

Kevtpikoi pwec 1o0v amoondcopatog mov cog divetor giv
pnéva, péoa oe pio kaBnuepwotmrta o6mov {ovv QA
avtipétones. To Bépa Pacel Tov omoiov eedicoeTon
OVALETH TOVG.

pila k6pn €onPn ko pio
LOVIOOUEVEG KOl GALOTE
1oTOpNUO gival  oxéon

MG, OTOV TEAIKO KOLTOYTM GTOV
avtd Kaveo to eddyota. Kvupiog
TPOoTOOd €00 KOl MPO VO, TAUKTOTO pavtlo Hov, Tov HAAALOV TPEMEL VL

Aéouata. H popd pov Aéet 6t1 6to 1éhog Ha
dev Béhm va €xetl diko kot povalm: «Ilote

TIGTOAGKL e fovpTtoa Yo
TO KOTOOTPEY® TO, LLOAAL
£QTI0EEG EGV TN PAV
Etowalopot va B

Lot "Agv givor opaio vo o€ mepEvouy ot Pileg Gov, E01KA
Oavég kabBvotepnoeic. AAAG To POAVOPL TV paTIOV givon

Yopig va potdm. 'ETtol Kt allidg ekeivn eopdel eldyiota kot Pyaivel omavia yio vo
ypEGLeTON O TOALA.

BéBata E€pw T1 Ba el TAAL LOALG OEL TO o Kparylov Kat To pavpo povya pov: «To
névBog g epnPeiocy kot Oa pe ekvevpicel apdviacta. Ki gpéva dev 1 apécovv ot
YPOUATIKEG EMAOYEG TNG, AAAL OEV KAV GYOMAL.

Nuepa Bo mape Yopoyewo. ‘Eyer éva live pe veavikd ocvykpotiuata. Iailovv
dapopot yvwotol ko @idot: ot Narrow minded edkd kot o AAEENG €101KOTEPOL.
Evvoeitat, pox povoikn oto 6pOio pe cvuvooeia aAkoOd Kot pmoiukov komvod. Ouwmg,
eyn Ogv mive Wwitepa ko 0ev Kamvilm KabOAov, YU 0vTO GE TETOLOVS YDPOLS
dVOKOAEVOLLOL.

O1 meprocoTEPOl omd TOLS GAAOVG Kamvifovv kol Oyt poévo ota live. H Pola
pdioto komvilel kot oo ond 10 GYOoAelo, OTN YOVIA TOV EXOVV UETOTPEYEL GE
KOTTVICTIPLO Ot peyodvtepol g tpitng. Eyd dev Ba pmopovoca ovte va 10 dtoavondo.
Na tpafam tlovpeg pe 10 otopdyl pHov koumo unv mepdoel o Eyyaotpipvbog oty
epnuepio Tov kot pe macel ota tpdoa. Oa katéPale T0 KEPOAL KOL GOV VO OV
{ntovoe cuyyvodun, HE TO YVOOTO VIOTOKTIKO TOL VOGS, Ba pov éheye «Avmapot,
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deomowvic, aAld Epete..» kot Ba pe myave ot Avkawva. Kt avty avtidpdel mévta
ooV VoL £XELG KAVEL EVO TPAYUOTIKO £YKAN O, OTOV TapOVCIALESL GTO YPAPEIO TNC.
Kot motog avtéyet petd v katynon g o€ HEYAP®VIKY oOVOEST, £TG1 TOV OAOL,
KaOnyntég Kat coppadntés, vo pabaivouy T AETTOUEPEIES TOL TOPACTPOTILATOC GOV
peyeBopéveg amd tig dkég ¢ vepPorés; Kot motog aviéyet tnv opa mov o onkmdcet
T0 TNAEQMVO KOl GOV E10AYYEAENS TNV TO Kpioiun oTypn g aydpevong Ba topilet:
«Kvpia [Tetpomovrov, EEpete OTL oNUEPO TLAGAE TNV KOPT GOG VO KATVILEL».
Konuévn papd, oy, dev Ba ¢’ to £kava moté avtd to KkaKS: vo yive 1 oitio vo o€
onkmoel N PapPapn v TG and TNV ELYEVIKN GO aepact. Noa oe Bydiet n
e€ovo1a0TIKT To1pida ™G omd ToV KOGHO TV Hubic ) )
Ovte kol topa BEA® va oe eép® o€ dVGKO
4

16 0¢ Ba mepéve va
vatd «Ba to Tovpe otV

aoOavOeic doynua. ®’ avnoVYNGELC NV-K6p1 cov Kot yio Tig dark mpotiunoelg
™G, mov TeAevtaio TAnOaivo OPnOeic unv elpon mo mpokAnTIK am’ 6, Tt
npémel Ko 0o oKePTEiG av O

AMoote, ov og TEPLUE oM KOTE TOAD TO OKOONUOIKO TETAPTO GTO

pavteRov Lov.

Hopotnpioeg
In ApaotnpioTy

B.1. a X& xoBepio oo T TPOTAGELS TOV AKOAOVOOVV VO dMCETE TO YOPAKTNPIOUO

«XQYXTO» 1| «kAAOOXY avaroya e To av amrodidovy T0 VOO TOV KEYWEVOD

cmoTd 1N Ol

o. XNV npoida dev apEcovV 01 dPACTNPLOTNTES 0pYAvVmSNS TG PPadivig
eE600v.

B. H épnPn dev embBopuel va mpofel o mapaPatiki copmeprpopd, Lovo AdY®
@opov.

v. H xoméia amopakpiveTon amd 1o onitt fractikd mptv £pOetl avipétwnn pe

TO KPLTIKO PAEUO TNG UNTEPOG TNG.
Movaoeg 5

B Zto andomacua mov cog 060NKe Tola givat 1) GTAGT TNG KOPNG AMEVAVTL GTN
uava; No omaviioete og pio mtapdypoapo 60-80 AéEewv.
Movéoec 10
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2n Apastyprotro
B.2.

B.3. Na gvtonicete 2 onpeio 10V KEWEVOL TOL A POVELD KoL VO
avadeiete ) onuocio .
Movaodeg 5

o. XtV agnynon Kvpropyel to o eviké tpdsmno. [lowog eivat o porog Tov;
Movéodeg 5

B. Xmv agpnynon xupuopyel o eveot@Tog. T e§umnpetel ) emAoyn avtn;
Movaoeg 5

3n Apootyprotnta

B.4.

[Towo givan To pootikd yio piadym.oxéanyovéa kot epnov; Iota cupfovin
Ba divate oty npmida Yo 10 0; Na ypdwyete T1g andyelg cag o€ va
keipevo 100 -150 AéEewy.

Movaoeg 20
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